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Fechas campo

2

Universo Padres con hijos de 6 a 12 años, viviendo en el hogar, de las Comunidades Autónomas de Madrid, 
Cataluña, Valencia, Andalucía, Galicia, País Vasco.

Tipo de entrevista Entrevistas online con cuestionario cerrado de duración aproximada de 5 minutos

Número de 
entrevistas

Las entrevistas se realizaron del 6 al 11 de Septiembre de 2011

Ficha Técnica

Nº entrevistas Error*

1000 + 3,08%

* Error muestral considerando un intervalo 
de confianza del 95% y el escenario más 

desfavorable de varianza (p=q)

Objetivo 
principal 

 

Conocer los hábitos de desayuno de los niños en edad escolar entre 6 y 12 años.

7,68,6

15,9
19,8

23,0
25,1

País VascoGaliciaValenciaMadridCataluñaAndalucía

Descripción 
Sociodemográfica

Padres 
48,0%

Madres
52,0%

Edad media 

 
padres 
40,9 años

Hijos 
53,0%

Hijas
47,0%

Edad media 

 
hijos

8,57 años

Número medio 

 
de personas en el 

 
hogar
3,56
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16,3 9,0
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Leche Cereales/ Galletas/
Tostadas

Zumo Repostería/    bollería Fruta Yogur Bocadillos 

De 6 a 8 años Base: 521 De 9 a 10 años Base: 235 De 11 a 12 años Base: 244

P. 6. ¿Qué desayuna habitualmente su hijo? 

Grupos de alimentos que Grupos de alimentos que 
desayunan los nidesayunan los niñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

Base hijos desayunan: 996 
Unidad: Porcentaje

8,5% niños de 6 a 8 
años realizan un 

desayuno completo

6,4% niños de 9 a 10 
años realizan un 

desayuno completo

6,2% niños de 11 a 12 
años realizan un 

desayuno completo

Tan solo un 7% de los niños de 6 a 12 años realizan un desayuno completo, solamente un 
9% de ellos toma fruta en el desayuno y cuanto más mayores son, menos fruta toman.

Desayuno Completo
(lácteos+cereales – o galletas, tostadas ‐

 

+ fruta)

7,0% niños de 11 a 12 
años realizan un 

desayuno completo
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P. 3. ¿Cuántas comidas realiza habitualmente su hijo al día?

Base: 1000 
Unidad: Porcentaje

46,7 41,9
49,4

54,5

53,3 58,2
50,6

45,5
Cinco o más de cinco comidas

Menos de Cinco

NNúúmero de comidas que realizan al dmero de comidas que realizan al díía  a  
niniñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

Total
Base:1000

Niños 6 a 8 
años

Base:521

Niños 9 a 10 
años

Base:235

Niños 11 a 
12 años
Base:244

Casi la mitad de los niños de 6 a 12 años no realizan las cinco comidas al día 
recomendadas.



¿¿Decide su hijo lo que desayuna?Decide su hijo lo que desayuna?

53,0
%

47,0
%

Si No

Base: 6247,1
%

52,9
%

Si No

49,1
%

50,9
%

Si No

69,3%

30,7%

Si No

P. 11. ¿Decide su hijo lo que desayuna? P.12. ¿Cuánto tiempo dedica su hijo a desayunar? 

Total
Base:930

Niños 6 a 8 años
Base:488

Niños 9 a 10 años
Base:214

Niños 11 a 12 años
Base:228

Base hijos desayunan: 996 
Unidad: Porcentaje

Más de la mitad de los niños de 6 a 12 años deciden personalmente los alimentos que van a 
desayunar elevándose este número hasta el 70% en la franja de 11 a 12 años.
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Tiempo que dedican a desayunar niTiempo que dedican a desayunar niñños os 
de 6 a 12 ade 6 a 12 aññosos

39,8 34,6 42,0 48,7

43,1
44,9

41,1
41,2

17,1 20,5 16,8 10,1

Le dedica más de 15 mtos
(se sienta a desayunar)

Le dedica entre 10 y 15
mtos (se sienta a
desayunar)

Le dedica 10 mtos o
menos

P. 11. ¿Decide su hijo lo que desayuna? P.12. ¿Cuánto tiempo dedica su hijo a desayunar? 

Base hijos desayunan: 996 
Unidad: Porcentaje

Casi el 40% de los niños NO dedican tiempo suficiente al momento del desayuno. A 
medida que se van haciendo mayores este tiempo se reduce.

Total
Base:930

Niños 6 a 8 años
Base:488

Niños 9 a 10 años
Base:214

Niños 11 a 12 años
Base:228
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P.18. Teniendo en cuenta las horas de recreo del colegio, las actividades extraescolares y el tiempo que dedica a jugar con sus amigos o familia ¿Cuánto ejercicio físico realiza 
su hijo cada día de media? P.19. Sumando las horas que juega sentado (consolas/ordenador) y las que ve la televisión ¿Cuántas horas dedica a actividades sedentarias al día? 

Tiempo dedican a hacer ejercicio Tiempo dedican a hacer ejercicio 
ffíísico nisico niñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

1,2 1,3 0,8 1,0 0,4
7,7 10,2 15,2 19,0 15,7 13,9

44,1
50,2 45,5

46,4
46,8

38,9

30,7

30,2 27,0
23,2 26,0

29,9

16,3
8,1 11,5 10,4 11,1

17,2
3 horas o más

Entre 2 y 3 horas

Entre 1 y 2 horas

Menos de 1 hora al día

Ns/Nc

Niños 6 
a 8 años

Base:521

Niños 9 a 
10 años
Base:235

Niños 11 
a 12 años

Base:244

Niños 6 
a 8 años

Base:521

Niños 9 a 
10 años
Base:235

Niños 11 
a 12 años

Base:244

Tiempo dedican a actividades Tiempo dedican a actividades 
sedentarias* nisedentarias* niñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

A medida que los niños van siendo mayores los hábitos de vida empeoran, siendo los niños de 
11 y 12 años los que más tiempo dedican a actividades sedentarias (ver la televisión, 

ordenador, videoconsolas…) y menos tiempo a hacer ejercicio físico. 
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74,1
73,5

49,0
34,7

31,0
27,8

25,1
16,1

13,2
12,1

7,6
3,6

0,9

Cereales/Galletas/Tostadas

Café (sólo o con leche)

Tostada

Leche

Galletas

Cereales

Zumo

Fruta

Repostería

Yogur

Infusiones

Bocadillos 

No desayuno a diario

P.1.¿Qué desayuna usted diariamente? P. 7. De los siguientes grupos de alimentos ¿Cuál cree Ud. que es imprescindible en un desayuno completo y equilibrado? 

Desayuno diario de los padresDesayuno diario de los padres

Total
Base:1000

Padres
Base:480

Madres
Base:520

9,3% total padres 
realizan un desayuno 

completo

8,1% de los padres 
realizan un desayuno 

completo

10,4% de las madres 
realizan un desayuno 

completo

72,7
68,8

42,3
33,5
32,5

25,6
25,2

15,2
14,2

11,7
5
4,8

1

Café (sólo o con leche)

Cereales/Galletas/Tostadas

Tostada

Leche

Galletas

Cereales

Zumo

Repostería

Fruta

Yogur

Infusiones

Bocadillos 

No desayuno a diario

79,0
74,2

55,2
35,8

29,8
29,6

25,0
17,9

12,5
11,3
10,0

2,5
0,8

Cereales/Galletas/Tostadas

Café (sólo o con leche)

Tostada

Leche

Cereales

Galletas

Zumo

Fruta

Yogur

Repostería

Infusiones

Bocadillos 

No desayuno a diario

38,6% total padres NO saben 
de lo que consta un 

desayuno equilibrado                             
(lácteos + cereales + fruta)

42,1% de los padres NO 
saben de lo que consta un 

desayuno equilibrado 
(lácteos + cereales + fruta)

35,4% de las madres NO 
saben de lo que consta un 

desayuno equilibrado     
(lácteos + cereales + fruta)

Aunque la mayoría de los padres saben de lo que consta un desayuno equilibrado, sólo el 9% 
desayuna correctamente (lácteos + cereales + fruta)
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6,4 7,9 5,0

36,8 38,3
35,4

56,8 53,8 59,6

Sí, seguro

Sí, es posible

No, no creo que tenga relación

P.17. ¿Considera que un desayuno completo ayudaría a que su hijo rindiera más y/o mejor en el colegio? 

Un desayuno completo ayudarUn desayuno completo ayudaríía a que su hijo a a que su hijo 
rindiera mrindiera máás y mejor en el colegios y mejor en el colegio……

Total
Base:1000

Padres
Base:480

Madres
Base: 520

Base: 1000 
Unidad: Porcentaje

9 de cada 10 padres reconoce la relación, probada, entre un desayuno completo y equilibrado 
y un mejor rendimiento escolar

9

93,6%
92,1%

95,0%



1,1 0,8 1,3 1,6

18,7
11,1

20,8 19,2

80,2
83,7

77,9 75,0

De 7 a 10

De 3 a 6

De 0 a 2

Ns/Nc

P.20.¿Podría por favor valorar en una escala de 0 a 10, siendo 0 “nada saludables” y 10 “totalmente saludable”, hasta qué punto considera Vd. que su hijo sigue unos hábitos 
de vida saludables?

Hasta que punto siguen hHasta que punto siguen háábitos de vida bitos de vida 
saludables nisaludables niñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

Total
Base:1.000

Niños 6 a 8 
años

Base:521

Niños 9 a 
10 años
Base:235

Niños 11 a 
12 años
Base:244

Base: 1000 
Unidad: Porcentaje

A la hora de valorar los hábitos de sus hijos, un 80% los valoran muy positivamente, 
puntuándolos por encima de 7 en una escala de 0 a 10.
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69,4%

19,1%

11,5%

P.21. ¿Crees que tu hijo tiene el peso ideal para su edad y complexión? 

80,0%
10,0%
10,0%

Si

No, está algo por encima de su peso

No, está algo por debajo de su peso

Peso ideal segPeso ideal segúún edad y complexin edad y complexióón de n de 
niniñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 aññosos

72,7%

15,0%

12,3%

62,6%

23,4%

14,0%

68,8%

23,8%

7,4%

Total
Base:1.000

Niños 6 a 8 
años

Base:521

Niños 9 a 
10 años
Base:235

Niños 11 a 
12 años
Base:244

Base: 1000 
Unidad: Porcentaje

Pese a que el Ministerio Sanidad afirma que el 45,2% de los menores sufre exceso de peso, 
sólo un 19% reconoce que su hijo está algo por encima de su peso, aumentando este 

porcentaje hasta el 24% en los niños de 11 a 12 años.
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70,0%

10,0%10,0%
10,0%

Padres

Otro familiar (abuela,
tía..)

Personal de servicio
de la casa

Desayuna solo

Lugar de desayuno niLugar de desayuno niñños de 6 a 12 aos de 6 a 12 añños y os y 
personas con las que desayunanpersonas con las que desayunan

P.9. ¿Dónde desayuna habitualmente su hijo? P. 10. ¿Quién prepara y acompaña habitualmente durante el desayuno a su hijo? 

89,5% 3,7%

5,1%
1,7% 90,6%

3,3%

0,5%
5,6%

84,6
%

2,2%1,8%

11,4
%

Total
Base: 930

Niños 6 a 8 años
Base: 488

Niños 9 a 10 años
Base: 214

Niños 11 a 12 años
Base: 228

Base hijos desayunan: 996 
Unidad: Porcentaje

91,4
% 4,5%

1,8%

2,3%

A medida que aumenta la edad, el desayuno sin supervisión aumenta, con el consiguiente 
riesgo. En la franja de 11 a 12 años, más de un 15% realiza el desayuno sin supervisión paterna 

aunque la alimentación sea vital en todas las edades.
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