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Universo

Ficha Técnica

Tipo de entrevista

Catalufa, Valencia, Andalucia, Galicia, Pais Vasco.

Padres con hijos de 6 a 12 afios, viviendo en el hogar, de las Comunidades Autonomas de Madrid, ]

Entrevistas online con cuestionario cerrado de duracion aproximada de 5 minutos

Numero de
entrevistas

-

. 25,1
N° entrevistas Error* 230

19,8

1000 + 3,08% 159

Fechas campo

8,6

* Error muestral considerando un intervalo
de confianza del 95% y el escenario mas
\ desfavorable de varianza (p=q)

Andalucia Catalufia Madrid Valencia Galicia

7,6

Pais Vasco j

Las entrevistas se realizaron del 6 al 11 de Septiembre de 2011

Descripcion
Sociodemogréfica

-

Padres Madres Hijos Hijas
k 48,0% 52,0% 53,0% 47,0%




Grupos de alimentos que psyma =/

desayunan los ninos de 6 a 12 afos berica

Helloggs

Tan solo un 7% de los nifos de 6 a 12 afos realizan un desayuno completo, solamente un
9% de ellos toma fruta en el desayuno y cuanto mas mayores son, menos fruta toman.
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8,5% nifios de 6 a 8 6,4% nifios de 9 a 10 6,2% nifios de 11 a 12

91,9 afios realizan un afios realizan un afios realizan un

desayuno completo desayuno completo desayuno completo

88,8

7,0% nifios de 11 a 12

Desayuno Completo afios realizan un
(lacteos+cereales — o galletas, tostadas - + fruta) desayuno completo

Base hijos desayunan: 996
Unidad: Porcentaje

P. 6. ¢ Qué desayuna habitualmente su hijo? 3



Numero de comidas que realizan al dia IDSVQ‘\O@
nifios de 6 a 12 afios e

Casi la mitad de los nifios de 6 a 12 ainos no realizan las cinco comidas al dia
recomendadas.

Hollegys

Nifios 6 a 8 Nifios 9 a 10 Nifios 11 a
anos anos 12 afos

Base:521 Base:235 Base:244

49,4

Total
Base:1000

m Cinco o més de cinco comidas

Menos de Cinco
46,7

Base: 1000
Unidad: Porcentaje

P. 3. ¢ Cuantas comidas realiza habitualmente su hijo al dia?
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Mas de la mitad de los nifios de 6 a 12 afios deciden personalmente los alimentos que van a
desayunar elevandose este numero hasta el 70% en la franjade 11 a 12 afios.

Total
Base:930

47,0

¢,Decide su hijo lo que desayuna?

Niflos 6 a 8 aflos Nifios 9 a 10 afios Nifios 11 a 12 afios
Base:488 Base:214 Base:228

52,9 50,9

0,

% %
No mSi No

[ Si No [ Si

‘ 30,7%
mSi No

Base hijos desayunan: 996
Unidad: Porcentaje

P. 11. ;Decide su hijo lo que desayuna? P.12. ¢ Cuanto tiempo dedica su hijo a desayunar?



WO;;&| Tiempo que dedican a desayunar ninos psymc@

de 6 a 12 afios berica

Casi el 40% de los ninos NO dedican tiempo suficiente al momento del desayuno. A
medida que se van haciendo mayores este tiempo se reduce.

Total Nifios 6 a 8 afios Nifios 9 a 10 afios Nifios 11 a 12 afios
Base:930 Base:488 Base:214 Base:228

B Le dedicamas de 15 mtos
(se sienta a desayunar)

W Le dedicaentre 10y 15
mtos (se sienta a
desayunar)

M Le dedica 10 mtos o
menos

Base hijos desayunan: 996
Unidad: Porcentaje

P. 11. ;Decide su hijo lo que desayuna? P.12. ¢ Cuanto tiempo dedica su hijo a desayunar?
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A medida que los niflos van siendo mayores los habitos de vida empeoran, siendo los nifios de
11y 12 afios los que mas tiempo dedican a actividades sedentarias (ver la television,

ordenador, videoconsolas...) y menos tiempo a hacer ejercicio fisico.

Tiempo dedican a hacer ejercicio Tiempo dedican a actividades
fisico nifos de 6 a 12 aios sedentarias* nifios de 6 a 12 aiios
Nifios 6

a 8 afos
Base:521

Nifios 6 Nifilos 9 a Nifios 11

a 8 afios 10 afnos a 12 afos
Base:521 Base:235 Base:244

Niflos 9 a Nifios 11

10 afos a 12 afnos
Base:235 Base:244

8,1 115 10,4 11,1

17,2
W 3 horas 0 mas

= Entre 2y 3 horas

Entre 1y 2 horas

46,4
50,2 45,5 46,8
Menos de 1 hora al dia 441 38,9
Ns/Nc
*no incluye 19,0
1,7 10,2 15,2 horas de 15,7 13,9
1,2 1,3 0,8 estudio 10 04

P.18. Teniendo en cuenta las horas de recreo del colegio, las actividades extraescolares y el tiempo que dedica a jugar con sus amigos o familia ¢ Cuanto ejercicio fisico realiza
su hijo cada dia de media? P.19. Sumando las horas que juega sentado (consolas/ordenador) y las que ve la television ¢Cuantas horas dedica a actividades sedentarias al dia?
7
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Desayuno diario de los padres psyma@

iberica

Aunque la mayoria de los padres saben de lo que consta un desayuno equilibrado, s6lo el 9%
desayuna correctamente (lacteos + cereales + fruta)

Total
Base:1000

Padres
Base:480

\EGIES
Base:520

Café (s6lo o con leche) [ 72,7 Cereales/Galletas/Tostadas
73,5 [Cereales/Galletas/Tostadas [ s gg g8 Café (s6lo o con leche) [ 740

Cereales/Galletas/Tostadas 74,1

Café (solo o con leche)

Tostada [T 490 Tostada [ 423 Tostada [ 552
Leche [ 34,7 Leche 1111335 Leche [ 358
Galletas [0 31,0 Galletas [ 325 Cereales [ 298
Cereales |11 27,8 Cereales Galletas [ 29,6
zumo [ 25,1 Zumo Zumo
Fruta [ 16,1 Reposteria Fruta
Reposteria - 13,2 Fruta Yogur
Yogur [0 121 Yogur Reposteria [ 11,3
Infusiones [ 7,6 Infusiones Infusiones [ 10,0
Bocadillos [ 3,6 Bocadillos Bocadillos || 2,5
No desayuno a diario | 0,9 No desayuno a diario No desayuno a diario | 0,8

9,3% total padres 8,1% de los padres 10,4% de las madres
realizan un desayuno realizan un desayuno realizan un desayuno
completo completo completo

38,6% total padres NO saben 42,1% de los padres NO 35,4% de las madres NO
de lo que consta un saben de lo que consta un saben de lo que consta un
desayuno equilibrado desayuno equilibrado desayuno equilibrado
(lacteos + cereales + fruta) (lacteos + cereales + fruta) (lacteos + cereales + fruta)

P.1.;Qué desayuna usted diariamente? P. 7. De los siguientes grupos de alimentos ¢ Cual cree Ud. que es imprescindible en un desayuno completo y equilibrado?



W‘?fa Un desayuno completo ayudaria a que su hijo psymc @

: . , : . iberica
rindiera mas y mejor en el colegio...

9 de cada 10 padres reconoce larelacion, probada, entre un desayuno completo y equilibrado
y un mejor rendimiento escolar

Total
Base:1000

Padres
Base:480

53,8 596
92,1%
95,0%
7.9 5,0

W EGITES
Base: 520

M Si, seguro

= Si, es posible

No, no creo que tenga relacion

Base: 1000
Unidad: Porcentaje

P.17. ¢ Considera que un desayuno completo ayudaria a que su hijo rindiera mas y/o mejor en el colegio?
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Hasta que punto siguen habitos de vida psymo @ﬂ

e - iberica
saludables ninos de 6 a 12 anos

A la hora de valorar los habitos de sus hijos, un 80% los valoran muy positivamente,
puntuandolos por encima de 7 en una escalade 0 a 10.

Nifios 6 a 8 Nifios 9 a Nifios 11 a

anos 10 afios 12 afos
Base:521 Base:235 Base:244

Total
Base:1.000

mDe7al0 E
De3ab6 E 77,9
5 83,7
mDeOa? E
Ns/Nc E
18,7 ! 20,8 19,2
| 11,1
Base: 1000 ! y

Unidad: Porcentaje

P.20.¢Podria por favor valorar en una escala de 0 a 10, siendo 0 “nada saludables” y 10 “totalmente saludable”, hasta qué punto considera Vd. que su hijo sigue unos habitos

de vida saludables?
10
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Peso ideal segun edad y complexion de pSyIibIelriﬂm@
ninos de 6 a 12 ainos

Pese a que el Ministerio Sanidad afirma que el 45,2% de los menores sufre exceso de peso,
solo un 19% reconoce que su hijo esta algo por encima de su peso, aumentando este
porcentaje hasta el 24% en los nifios de 11 a 12 anos.

Nifios 6 a 8 Nifios 9 a Nifios 11 a
Total ~ = -
Base1.000 anos 10 anos 12 anos
o Base:521 Base:235 Base:244

mSi
No, estd algo por encima de su peso

Base: 1000 No, esta algo por debajo de su peso
Unidad: Porcentaje

P.21. ¢ Crees que tu hijo tiene el peso ideal para su edad y complexion?

11



ﬁ%y;&| Lugar de desayuno niios de 6 a 12 afos y psyma@

erCU
personas con las que desayunan e

A medida que aumenta la edad, el desayuno sin supervision aumenta, con el consiguiente
riesgo. En lafranjade 11 a 12 afios, mas de un 15% realiza el desayuno sin supervision paterna

aungue la alimentacion sea vital en todas las edades.
Nifios 6 a 8 afios Nifios 9 a 10 afios Nifios 11 a 12 afios
Base: 488 Base: 214 Base: 228

)
4,5% &
3% ,5%
%
1,8%

P.9. ¢ Dénde desayuna habitualmente su hijo? P. 10. ¢ Quién preparay acompafa habitualmente durante el desayuno a su hijo?

Total
Base: 930

W Padres
Qtro familiar (abuela, 7%
tia..) 7%
Personal de servicio )
delacasa

B Desayuna solo

Base hijos desayunan: 996
Unidad: Porcentaje

12
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