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Opcién 3

Cada racion de 250 ml contiene

Grasas
Saturadas

0,3g

keal

140

Grasas

1,09

AzUcares

3,0g

% 3% 1% 1%

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto *

ETIQUETA CDO DEL DORSO DEL ENVASE

La informacién nutricional en los productos de alimentaciéon y bebidas

deberian proporcionar informacién sobre las Cantidades Diarias
Orientativas de energia (Calorias) y los cuatro nutrientes reconocidos
como importantes desde el punto de vista de salud publica, es decir:

grasas, grasas saturadas, azUcares y sodio/sal.

A tener en cuenta:

- Los fabricantes deberian suministrar informacién sobre las
Cantidades Diarias Orientativas de energia (Calorias), grasas,
grasas saturadas, azUcares y sodio/sal.

- El fabricante puede facilitar informaciéon sobre las Cantidades
Diarias Orientativas de otros nutrientes de relevancia en el
producto.

- Cuando sea relevante se puede facilitar informaciéon sobre la
Cantidad Diaria Orientativa de sodio o su equivalente en sal.

= Cuando el valor de un nutriente sea de “0” en el etiquetado, la
mencién del porcentaje de Cantidad Diaria Orientativa queda a
discrecién del fabricante.

- Los valores individuales de las Cantidades Diarias Orientativas

deberian estar:

e Basados en el contenido nutricional de la racién/porcién
de un producto, y
e Expresados en forma de porcentaje de las Cantidades
Diarias Orientativas totales de un nutriente.
La informacién sobre el valor total de Cantidades Diarias
Orientativas por nutriente se deberia suministrar en la etiqueta
o por medio de materiales educativos.
Para el etiquetado nutricional de los diferentes alimentos y
bebidas sea coherente, se deberian utilizar los valores de las

Cantidades Diarias Orientativas acordados por la CIAA.

Los valores de Cantidades Diarias Orientativas mostrados en
una etiqueta de alimento o bebidas deberdn ser los aplicables
a un adulto medio. La CIAA ha utilizado las Cantidades Diarias
Orientativas para mujeres como base para establecer las CDO

de un adulto medio.

Energia (calorias) 2000 kcal (Calorias)
Proteinas 50 ¢

Hidratos de Carbono 270 g

Azlcares 90 g

Grasas 70 g

Grasas Saturadas 20g

Fibra Alimentaria 25¢

Sodio (sal) 2,4 g (6g)

Los valores de CDO deben estar acompanados al menos por una
mencién indicando que son la Cantidades Diarias Orientativas

para un adulto y es recomendable indicar que estadn basadas
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en una dieta de 2000 Kcal y que las necesidades individuales
de nutrientes pueden ser mayores o menores, dependiendo del
sexo, edad, nivel de actividad fisica y otros factores.

- Se ha de evitar la utilizacion del verde, ambar o rojo para resaltar
el valor nutricional individual de las CDO. Estos colores pueden

ser utilizados cuando forman parte del color primario del envase.

La etiqueta CDO del dorso del envase proporciona informacién
nutricional por porcién de una lista mas detallada de nutrientes que
contiene (como minimo: energia, azlcares, grasas, grasas saturadas y
sodio/sal). La etiqueta de la parte trasera del paquete deberia aparecer

como se muestra a continuacion:

/Informacibn nutricional Por 100 ml " glg;;?gé%nml)\
‘ 56 kcal 141 kcal
Energia 240 kJ 599 kJ
Proteinas 45¢ 11,39
Hidratos de Carbono 884¢ 2204
de los cuales son aziicares 129 30¢g
Grasas 049 09g
de las cuales son saturadas 01g 029
Fibra alimentaria 194g 479
\Sodio 01g 03¢ )
Cada racion de 250 ml contiene
q c Grasas
Calorias AzUcares Grasas ST .
140 3,09 1,09 0,39
7% 3% 1% 1%

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto*

*Las necesidades nutricionales individuales pueden ser mayores o menores, depende del sexo, edad,

nivel de actividad fisica y otros factores.

OPCIONES DE ETIQUETADO DE CDO EN EL DORSO DEL ENVASE

En la parte trasera del envase se utilizara preferiblemente el etiquetado
nutricional CDO, indicando al menos las 5 CDO/GDA (energia, azUcares,

grasas, grasas saturadas y sodio).

La forma de indicar las CDO en la parte trasera del envase seréa
preferiblemente con icono aunque también puede indicarse en forma de

tabla o0 como una columna adicional en el etiquetado nutricional.

Estructura de las CDO/GDA

Cada racién de 250 ml contiene

Grasas

Calorias Azucares Glasay Saturadas
140 | 309 | 1,0g | 03g
7% 3% 1% 1%

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto*

1) Indica la cantidad de la racién.

2) Sefala el nutriente

3) Especifica la cantidad de nutriente que contiene una
racion y su unidad de medida.

4) Senala el porcentaje de nutriente que aporta una racion,
en relacién al 100% de las necesidades diarias /Cantidad
Diaria Orientativa, CDO).
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Posicion y orden de las 5 CDO/GDA o
Iconos adicionales

e |aposicionde losiconos en el envase debe ser siempre en horizontal, . o o . .
e Se pueden incluir iconos adicionales a los 5 ya existentes dejando

excepto cuando la forma del paquete requiera usar la opcidn vertical . L
un espacio de 3mm a la derecha (ej. fibra).
(ej. paquetes cilindricos) - .
e |Las CDO/GDA adicionales estardn basadas en los valores
e FE| orden de los iconos debera ser: )
desarrollados por la CIAA, es decir:
- Energia

- Azlcares Cada racion de 250 ml contiene

- Grasas

Grasas
Saturadas

0,39

Grasas

1,09

Azlcares

3,09

Calorias

140

- Grasas saturadas
- Sodio

c

S 7% 3% 1% 1%

(%]

‘g Horizontal Vertical de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto*
©

5 ® E fa: 2.000 Kcal
§ 140 - nergia: Z. ca
i 7% - Proteinas: 50 g.

© >< - Carbohidratos: 270 g
o Azlcares - .

556 3,09 - Azlcares: 90 g

o Cada racién de 250 ml contiene 3% - Grasas: 70 g

)

3UBIIUO |W OSZ 3P UOIdRI BpED

- Grasas saturadas: 20 g
- Fibra: 25 g
- Sodio (sal): 2,4 g (6 g)

Grasas
Saturadas

0,39

Grasas

1,09
1%

Grasas

1,09

AzUcares

3,09

Calorias

140

7% 3% 1% 1% S
e
de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto* SaTuEE
P 0,39

19% Tamaiio de los iconos de las CDO
0

xO}npe un eled eAlleIUBLIO BLIRIQ PEPIIUR) €| 3P

)

Sodio

0,39
10%

e E| ancho de un icono individual de CDO/GDA para cada nutriente

debera ser como minimo de 8mm y de 12mm de alto.

:

Lo ideal es que el tamafio y el lugar no se alteren en los paquetes

promocionales o en el redisefio de los mismos.
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Cada racion de 250 ml contiene En el caso necesario de incluir 4 lineas de texto (maximp
la tipografia es FRUTIGERROMAN de 4 pts.

Grasas
Saturadas

0,39

Azlcares

3,09

Calorias

140

FRUTIGER ROMAN de 8 pts ., Cada racion de 250 ml contiene

"~ Cada porcédo de 250 ml contém

Grasas
Saturadas
Gorduras
Saturadas

0,39

1%

Grasas
Gorduras

1,09

1%

Azucares
Aclcares

3,09
3%

FRUTIGER ROMAN de 6 pts.—@ Calorfas

7% 3% 1% Calorias

Sal
0,39
10%

FRUTIGER BLACK de 10 pts.—® 140

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto *

FRUTIGER BOLD de 10 pts. —=® 7%

Cada racion de 250 ml contiene

FRUTIGER BOLD de 7 pts.

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto*

Calorias do Valor Diario de Referéncia para um adulto*

140

7% Datos de los iconos
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de la CDO para un adulto*
e Redondear el valor de la energia al nimero entero mas cercano.

e |os datos numéricos (gramos) deben tener un solo decimal, incluso
Tipografia A . »
en los casos dénde los nutrientes representen 0,1g. a excepcién

del sodio (y/o la sal) y las Omega 3 que deben indicarse con 2

e La tipografia basica recomendada es FRUTIGER en algunas de sus .
decimales.

variantes. . . .
e El porcentaje de las CDO/GDA deberdn ser numeros enteros,

e Se puede condensar la tipografia si es necesario, pero se recomienda , . .
P pog P redondeados lo mas cerca del % y en la media redondear al alza, ej.
4,4% = 4%, 4,5% =5%

e Si es posible, los sectores deberdn ponerse de acuerdo en los

condensar sdélo en multiplos de 5%, es decir: 90%, 85%...
e La letra que hay por encima y por debajo de los iconos no deberia
tener un tamano menor de 8 puntos.

envases multingle. Sino se llega a ningln acuerdo, deberia decidir

e En el resto de tipografia se recomienda un tamafo como el que . . .
de manera independiente que poner en el etiquetado.

muestra el siguiente grafico: . p
e Cuando los nutrientes no estén presentes en el producto y declare
0Og, en la burbuja debera indicar 0% (por ejemplo las grasas en los

refrescos)

Colores de los iconos de las CDO/GDA

e El color del icono recomendado es azul celeste, aunque éste podra

ser adaptado si se ve afectado por los colores de la etiqueta del
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®* Los colores monocroméaticos no deberian incluir el rojo, verde ni el La porcion de 250ml incluye

admbar para evitar posibles confusiones con el sistema de seméaforos Energia Aztcares Grasas Saturadas Fibra Sodio
140 kcal 3,049 1,09 0,3¢g 4,89 0,3¢g
7% 3% 1% 1% 19% 10%

(a menos que estos colores sean los principales en el paquete)

e Para evitar introducir colores adicionales en las artes finales, se

. I de la Cantidad Diaria Orientativa de un adulto*
pueden emplear tonos de un color en particular de las mismas

siempre que haya un contraste S|gn|f|cat|vo. * Las necesidades nutricionales individuales pueden ser mayores o menores, depende del sexo,

° El texto debera tener contraste con el fondo. edad, nivel de actividad fisica y otros factores.

e Eleccién del color principal de fondo.

Cada racion de 250 ml contiene

Grasas
Saturadas

0,3g

Grasas

1,09

Azlcares

3,0g

Calorias

140

\
.

5
o
g 7% 3% 1% 1%
%_ de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto *
E
L
g Ejemplo de informacion nutricional incluida en un producto:
o
:
Por 100ml Por racién (1 plato, 250ml)
Energia 56 kcal (240kj) 140 kcal (599kj)
Proteinas 4,5¢ 11;3k9
Hidratos de carbono de los cuales 8,8¢g 220g¢g
azlcares 1,29 3,09
Grasas de las cuales saturadas 8? g ég g
Fibra 1,99 4,79
Sodio 0,19 03g
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| autodiagndstico de esta
Guia tiene como fin identificar
la correcta implantacion del
sistema de etiquetado CDO en el
envase de un producto alimentario,
en cuanto al disefio, apariencia,
informacién incluida, entre otros

factores.

109

Implantacion del Sistema GDA “s/CDO en el Sector de Alimentaciéon y Bebidas espariol. Ventajas para empresas y consumidores
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A través de unas sencillas cuestiones podremos comprobar si nuestra
etiqueta cumple con las recomendaciones realizadas por la Confederaciéon
de Industrias Alimentarias de la UE a través del Esquema Comun de

Etiquetado.

Legibilidad

¢ Tiene la siguiente etiqueta CDO los colores adecuados?

DE UN CUADRO DE CDO

Cantidad de calorias (kcal) en una racién de
S,

. cereale: P
Calor jas Quantidade de calorias (kcal) presente Calor jas
Calor ias / numa porgéo de cereais Kellogg's. Calor ias

1 1 8kc al Porcentaje de calorias (kcal) que aporta una 1 1 skc al
racion de cereales respecto a o que
r};ecesi'amos eé\ un Idia (C(I:l)<0]i)
_ Percentagem de calorias (kcal) que uma
6 % porgao de cereais Kellogg's fornece em 6 %
relagao ao que necessitamos por dia (VDR).

CANTIDAD DIARIA ORIENTATIVA (CDO)
VALOR DIARIO DE REFERENCIA (VDR)

CALORIAS/CALORIAS | 2000kcal
GRASAS/GORDURAS | 70g

CANTIDAD DIARIA ORIENTATIVA (CDO)
VALOR DIARIO DE REFERENCIA (VDR)

GRASAS SATURADAS/
GORDURAS SATURADAS | 209
SAL | 69

AZUCARES/AGUCARES | 90g*

Una alimentacién sana y ejercicio fisico regular son fundamentales
para mejorar nuestra salud. La Cantidad Diaria Orientativa (CDO)**
es una h i que te ayuda a qué cantidad de
varios nutrientes necesitas cada dia. El cuadro CDO muestra qué
cantidad de esta recomendacion cubres consumiendo una racion
de cereales Kellogg's. Ahora conseguir un correcto equilibrio
nutricional serd un poco mas facil.

*Incluye todas las fuentes de azucares (vegetales, frutas, etc.)

**La CDO mostrada estd basada en recomendaciones oficiales
aptas para la mayoria de la poblacion (dieta media de 2.000 kcal).
Los hombres fisicamente activos tendran mayores requerimientos
ylos de los nifos seran menores.

Uma alimentacédo saudavel e exercicio fisico regular sao
fundamentais para melhorar a nossa satide. O Valor Diario de
Referéncia (VDR)** apresenta os niveis de ingestéo tipicos de
energia e nutrientes, que a maioria das pessoas é aconselhada a
fazer diariamente, no dmbito de uma alimentacao saudavel. A
representacao grafica dos VDR demonstra, de forma clara e
simples, a contribuicdo de uma porgao de cereais Kellogg's
relativamente a recomendagao nutricional diaria de energia e
nutrientes. Conseguir um correcto equilibrio nutricional das suas
refeicoes sera agora mais facil!

*Inclui todas as fontes de agucares (vegetais, frutas, etc.)

**0O VDR fornece referéncias sobre a contribuicéo dos diferentes
nutrientes para uma alimentacdo equilibrada (baseadas numa
ingestao média de 2000 kcal/dia). As pessoas variam entre elas de
varias formas, tal como idade, estatura e nivel de actividade fisica.
Assim, homens fisicamente activos terao necessidades maiores e
as criancas podero ter necessidades menores.

Figura 1 Figura 2

O si O NO

La legibilidad de la informacion nutricional viene derivada del disefho de
la etiqueta en cuanto a la combinacién de colores empleada, el tamafio

y el tipo de la letra.

De las figuras anteriores, el dibujo 1 corresponde a la correcta
presentacion de una etiqueta CDO. El dibujo 2 utiliza colores de fondo
y de letra que no permiten la legibilidad de la informacién nutricional.

Asimismo, el tamafio y el tipo de letra son aspectos muy importantes

para garantizar la lectura clara de los datos nutricionales.

Forma de la CDO

¢Como es la figura de la informacion nutricional?

Cada racion de 250 ml contiene

Calorias

140

Calorias

140
7%
7%

de la CDO para un adulto*

Figura 1 Figura 2

O si 0O NO

La forma de la CDO ha de ser similar a la figura 2, es decir, forma
ovalada y alargada que permita incluir en su interior el tipo de nutriente,
la cantidad y el porcentaje correspondiente de la Cantidad Diaria

Orientativa, éste Gltimo en una burbuja.
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La utilizacion de otras formas para incluir la informacién nutricional
puede dar lugar a confusion y a una lectura errénea de la etiqueta. La
CIAA ha establecido la figura 2 como modelo homogeneizador. El icono
individual para cada nutriente deberd ser como minimo de 8mm y 12

mm de alto.

¢Es correcta la siguiente figura que se presenta en formato vertical?

Figura 1

O si O NO

Cuando la informacién nutricional se presenta en formato vertical, es
importante cuidar la alienacién de los iconos para una presentacion y

lectura de los mismos.

Figura 2

Tipo de nutrientes

¢Es correcta la presentacion de informacion nutricional?

Cada racion de 250 ml contiene

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto *

Figura 1

O si O NO

Se ha acordado la inclusiéon de cuatro nutrientes clave en la informacion
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de la CDO junto con las Calorias. Estos cuatro nutrientes son: Azlcares,
Grasas, Grasas Saturadas y Sal (sodio). De ahi que la figura 1 sea
incorrecta, ya que las proteinas no forman parte de los nutrientes del

sistema de etiquetado CDO.

La siguiente figura muestra un ejemplo correcto de inclusién de

informacion de Cantidad Diaria Orientativa.

Cada racion de 250 ml contiene

Grasas
Saturadas

0,39

Grasas

1,09

Azlcares

3,09

Calorias

140

% 3% 1% 1%

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto *

Figura 2
Tabla de nutrientes
El etiguetado de la parte posterior del etiquetado debe incluir una lista con
determinados nutrientes; es decir: energia (calorias), proteinas, hidratos
de carbono, azlcares, grasas, grasas saturadas, fibra alimentaria y

sodio.

De acuerdo con este precepto, jestaria correctamente presentada la

informacion nutricional en la siguiente tabla?

Informacién Nutricional

Por 500ml Por racion (1 pla

Energia 112 kcal (480kj) 140 kcal (599kj)
Proteinas 9g 11,349
Hidratos de carbono 17,6 g 22,049
de los cuales azutcares 2,449 3,09

Grasas 0,89 1,09

de las cuales saturadas 0,2¢ 0,3¢g

Fibra 2,849 4,79

Sodio 0,2¢g 0,3¢g
O si O NO

La respuesta correcta es NO. Aparentemente es correcto porque
la lista de nutrientes corresponde al recomendado en el esquema
homogeneizado de CDO/GDA, sin embargo la cantidad equivalente se
ha de proporcionar por 100g/ml y no por 500 g/ml.

La presentacién correcta por cantidades es como muestra la siguiente
tabla:

Informacisn Nutricional

Por 100ml Por racién (1 plato, 250ml)

Energia M 140 kcal (599kj)
Proteinas 4,59 11,39
Hidratos de carbono 8,849 22,09

de los cuales aziicares 1,29 304¢g
Grasas 0,49 1,09

de las cuales saturadas 0,1g 0,3¢g
Fibra 199 479
Sodio 0,1¢g 0,3¢g
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ANEXO:
EJEMPLOS
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CDO CALORIAS EN LA PARTE FRONTAL DEL ENVASE

Mirando el ejemplo que aparece mas abajo, podemos ver de un solo

vistazo que una Unica porcidon del producto contiene 139 calorias. La
necesidad de consumo medio diario es aproximadamente de 2.000
calorias (energia). Este producto, por tanto, proporciona el 7% de la

cantidad diaria orientativa de energia de una persona (ver a continuacioén):

Ejemplo de informacién de calorias en la parte frontal de un envase:

Ejemplo de informacién de calorias en la parte frontal de un envase:

la Cocinera

SALTEADO
[MONTANES

PATATAS, BACON, CEBOLLA Y CARNE
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PARTE FRONTAL DEL ENVASE - 5 CDO

El sigiuente ejemplo muestra el etiquetado nutricional con las 5 CDO

(energia, azlcares, grasas, grasas saturadas y sodio):

Ejemplo de informacién nutricional (56 CDO) en la parte frontal de un envase:

Ejemplo de informacion nutricional (5 CDO) en la parte frontal de un envase:
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NUTRIENTES ADICIONALES

La mayoria de las etiquetas CDO ofrecen informacién de los cinco

nutrientes bdasicos descritos anteriormente (calorias, azlcares, grasas,
grasas saturadas y sal o sodio). Sin embargo, los fabricantes pueden
optar por dar més informacién sobre otros nutrientes, como puede ser

fibra, proteinas, calcio o vitamina C.

Esta informaciéon extra es también muy Gtil para saber y controlar una

dieta equilibrada y saludable.
El siguiente ejemplo muestra cémo se presenta la informacién adicional,
siendo en este caso la cantidad de fibra que contiene el producto en

cuestion.

Ejemplo de etiqueta CDO (calorias y nutrientes) en el dorso del envase:

|Sopa de Pollo con Fideos e
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Por tanto, los etiquetados CDO pueden ser utilizados de forma facil y
rapida para determinar la cantidad total de azucares, grasas, grasas
saturadas y sal en el producto, sobre la cantidad media que una persona

necesita.

INFORMACION EN EL DORSO DEL ENVASE

Ejemplo de informacién del etiquetado nutricional en la parte posterior de un envase:

visita wuw pepsl.es
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Las necesidades nutricionales varian entre una
persona y otra, ya que depende de diversos
factores, como el género, peso, nivel de
actividad o edad. Recuerda que las CDO son
orientativas por lo que cada persona necesitara
comer mds o menos en funcion de sus
caracteristicas fisico-biolégicas y de su estilo
de vida.

iEN BUSCA DEL EQUILIBRIO!

Una alimentacion saludable debe ser equilibrada y variada y, sobre todo,
adecuada a cada individuo, dependiendo de su edad, sexo, actividad

fisica, tipo de trabajo y estado fisiolégico.

Las CDO son sinénimo de equilibrio. Equilibrio en la dieta y, por tanto,
en nuestra salud. Este sistema de etiquetado es Util no sélo para saber
de qué se componen los alimentos que se ingieren, sino porque ademas
indica el porcentaje equivalente a la cantidad diaria necesaria para seguir

una dieta equilibrada.

La industria alimentaria, a través de la plena implantacién del sistema
GDA "s/CDO puede contribuir a la consecucién de estos habitos de vida
equilibrados y saludables, poniendo a disposicién del consumidor la
informacién nutricional necesaria, ayudandole a decidir qué comer y, en

definitiva, a tener control sobre su salud.
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Directiva 2000/13/CE

b)

Articulo 1

La presente Directiva se refiere al etiquetado de los productos
alimenticios destinados a ser entregados, sin ulterior
transformacion, al consumidor final asi como a ciertos aspectos
relativos a su presentacion y a la publicidad que se hace de
ellos.

La presente Directiva se aplicard también a los productos
alimenticios destinados a ser entregados a los restaurantes,
hospitales, cantinas y otras colectividades similares,
denominados en lo sucesivo “colectividades”.

A los efectos de la presente Directiva, se entendera por:
“etiquetado”: las menciones, indicaciones, marcas de fabrica
o comerciales, dibujos o signos relacionados con un producto
alimenticio y que figuren en cualquier envase, documento,
rétulo, etiqueta, faja o collarin, que acompanen o se refieran a
dicho producto alimenticio;

“producto alimenticio envasado”: la unidad de venta destinada
a ser presentada sin ulterior transformacién al consumidor final
y a las colectividades, constituida por un producto alimenticio
y el envase en el cual haya sido acondicionado antes de ser
puesto a la venta, ya recubra el envase al producto por entero o
s6lo parcialmente, pero de tal forma que no pueda modificarse

el contenido sin abrir o modificar dicho envase.
Articulo 2
1. El etiquetado y las modalidades segun las cuales se

realice no deberan:

a) ser de tal naturaleza que induzcan a error al comprador,

b)

a)

b)

especialmente:
= sobre las caracteristicas del producto alimenticio
y, en particular, sobre la naturaleza, identidad,
cualidades, composicidon, cantidad, duracion,
origen o procedencia, y modo de fabricacién o
de obtencion,
= atribuyendo al producto alimenticio efectos o
propiedades que no posea,
= sugiriéndole que el producto alimenticio posee
caracteristicas particulares, cuando todos
los productos, similares posean estas misma
caracteristicas;
sin perjuicio de las disposiciones comunitarias aplicables
a las aguas minerales naturales y a los productos
alimenticios destinados a una alimentacién especial,
atribuir a un producto alimenticio propiedades de
prevencioén, tratamiento y curacién de una enfermedad

humana, ni mencionar dichas propiedades.

El Consejo, de conformidad con el procedimiento
previsto en el articulo 95 del Tratado, establecerad una
lista no exhaustiva de las declaraciones, en el sentido
del apartado 1, cuyo uso debe prohibirse o limitarse en
todo caso.

Las prohibiciones o limitaciones previstas en los
apartados 1 y 2 se aplicaran igualmente:

a la presentacién de los productos alimenticios y, en
especial, a la forma o el aspecto que se les dé a éstos
0 a su envase, al material usado para éste, a la forma
en que estén dispuestos, asi como al entorno en el que
estén expuestos;

a la publicidad.
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1.

a)
b)

c)

f)
g)

h)

i)

Articulo 3

El etiquetado de los productos alimenticios implicara solamente,
en las condiciones, y salvo las excepciones previstas en los
articulos 4 a 17, las indicaciones obligatorias siguientes:

la denominacién de venta del producto,

la lista de ingredientes,

la cantidad de determinados ingredientes o categorias de
ingredientes de conformidad con las disposiciones del articulo
7,

para los productos alimenticios preembalados, la cantidad neta,
la fecha de duracion minima o, en el caso de productos
alimenticios muy perecederos por razones microbiolégicas, la
fecha de caducidad,

las condiciones especiales de conservacion y de utilizacidén,

el nombre o la razén social y la direccidon del fabricante o del
embalador o de un vendedor establecido dentro de la Comunidad,
el lugar de origen o de procedencia en los casos en que su
omisién pudiera inducir a error al consumidor sobre el origen o
la procedencia real del producto alimenticio,

un modo de empleo en el caso de que, de no haberlo, no se
pueda hacer un uso adecuado del producto aimenticio,

para las bebidas que tengan un grado alcohdlico en volumen
superior al 1,2% se especificara el grado alcohdlico volumétrico

adquirido.

Con excepcién al apartado 1, los Estados miembros podran
mantener, en lo que se refiere a su produccién nacional, las
disposiciones que obligan a indicar el establecimiento de
fabricacion o de envasado.

Las disposiciones del presente articulo no obstardn a las mas

precisas o mas amplias en materia de metrologia.

Directiva 90/496/CEE

Articulo 1

La presente Directiva se refiere al etiguetado sobre propiedades

nutritivas de los productivos alimenticios listos para su entrega al

consumidor final. También se aplicara a los productos alimenticios

destinados al suministro de restaurantes, hospitales, comedores

y otras colectividades similares, en lo sucesivo denominadas

“colectividades”.

La presente Directiva no se aplicara:

- A las aguas minerales naturales ni a las demas aguas
destinadas al consumo humano,

- A los integrantes de dieta/complementos alimenticios.

La presente Directiva se aplicard sin perjuicio de las disposiciones

en materia de etiquetado que figuran en la Directiva 89/398/CEE

del Consejo, de 3 de mayo de 1989, relativa a la aproximacion

de las legislaciones de los Estadios miembros sobre productos

destinados a una alimentacidn especial, asi como de las directivas

especificas establecidas en al articulo 4 de la mencionada

Directiva.

A efectos de la presente Directiva, se entendera por:

“etiquetado sobre propiedades nutritivas” toda informacién que

aparezca en la etiqueta en relacién con:

i) el valor energético,
ii) los nutrientes siguientes:
- proteinas
- hidratos de carbono
- grasas
- fibra alimentaria

- sodio

[
Q
S

3
S
S
a
c
Q
Q
>
0
Q
»
3
S
Q
€
]
Q
2]

g
5‘3
3

>

~
Q
<
S
)
)
4

T

Q
Q

Q
>
C

Q
Q
Q
~
N
)

&

~

A8
Q

AS]
N
g
Q
)

(%)

S~
Q
N
Q

S

N
9

<

Q

Q
o
S
)
~

2

%)

9

AS]
<

Q
Q
N
N

3

£




0
©
>

2
©
<
1
o

4
5
X
)
c

<

- vitaminas y sales minerales, enumeradas en el
Anexo, cuando estén presentes en cantidades
significativas, tal y como se especifica en

dicho Anexo.

b) “declaracién de propiedades nutritivas”: toda indicacién y todo

mensaje publicitario que afirme, sugiera o impligue que un producto
alimenticio posee propiedades nutritivas concretas por la energia (valor
energético) que:

- aporta

- aporta en proporcién reducida o aumentada o

- no aporta,
y por los nutrientes que:

- contieng,

- contiene en proporcién reducida o aumentada o

- no contiene

c) “proteinas”: el contenido en proteinas calculado mediante la férmula:

proteinas = nitrégeno total (Kjeldahl) x 6,25;

d) “hidratos de carbono”: todos los hidratos de carbono metabolizados

por el ser humano, incluidos los polialcoholes;

e) “azucares”: todos los monosacaridos y disacaridos presentes en los

alimentos, excluidos los polialcoholes;

f) “grasa”: todos los lipidos, incluidos los fosfolipidos;

g) “saturados”: todos los acidos grasos que no presenten doble enlace;

h) “monoinsaturados”: todos los 4cidos grasos con un doble enlace cis;

i) “poliinsaturados”: todos los acidos grasos con dobles enlaces cos, cis

separados por grupo metileno;

j) “fibra dietética”: la sustancia definida por la Comisién y medida con el
método de analisis que determine. Estas medidas, destinadas a modificar
elementos no esenciales de la presente Directiva complementandola, se
adoptaran con arreglo al procedimiento de reglamentacién con control

contemplado en el articulo 10, apartado 3;

k) “valor medio”: el valor que represente mejor la cantidad de un
nutriente contenida en un alimento dado y que tenga en cuenta las
tolerancias por diferencias estacionales, hébitos de consumo y otros

factores que puedan influir en una variacion del valor real.

Articulo 2

1. Con la salvedad de lo dispuesto en el apartado 2, el etiquetado
sobre propiedades nutritivas sera facultativo.

2. El etiquetado sobre propiedades nutritivas sera obligatorio cuando
en la etiqueta, la presentacién o la publicidad, excluidas las
campanas publicitarias colectivas, figure una declaracién sobre

las mismas.

Articulo 3

Sélo se admitiradn las declaraciones de propiedades nutritivas relativas al
valor energético y a los nutrientes contemplados en al articulo 1, apartado
4, letra a), inciso ii), asi como a las sustancias que pertenezcan a una de
las categorias de dichos nutrientes o sean componentes de los mismos.
La Comisién adoptara las disposiciones relativas a la posible limitacién
o prohibiciéon de determinadas declaraciones de propiedades nutritivas

con arreglo al presente articulo. Estas medidas, destinadas a modificar
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elementos no esenciales de la presente Directiva completandola, se
adoptaran con arreglo al procedimiento de reglamentacién con control

contemplado en el articulo 10, apartado 3.

Articulo 4

1. Cuando se realice el etiquetado sobre propiedades nutritivas, la
informacién que habra de facilitarse corresponderd bien al grupo

1, bien al grupo 2 y seguira el orden establecido a continuacién:

Grupo 1
a) valor energético,

b) cantidad de proteinas, hidratos de carbono y grasas;

Grupo 2
c) valor energético,
d) cantidad de proteinas, hidratos de carbono, azlcares, grasas,

acidos grasos saturados, fibra alimentaria y sodio.

2. Cuando se haga una declaraciéon de propiedades nutritivas sobre
azucares, acidos grasos saturados, fibra alimentaria o sodio, la
informacién que habréa de facilitarse corresponderd a la del grupo
2.

3. El etiquetado sobre propiedades nutritivas también podra incluir la
cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:

- Almidén

- Polialcoholes

- Monoinsaturados

- Poliinsaturados

- Colesterol

- Cualquierade las vitaminas o sales minerales enumeradas
en el Anexo y presentes en cantidades significativas, tal

y como se especifica en dicho Anexo.

Serda obligatorio declarar las sustancias que pertenezcan a una de
las categorias de nutrientes que se mencionan en los apartados
1 y 3 o que sean componentes de los mismos cuando dichas
sustancias sean objeto de una declaraciéon de propiedades

nutritivas.

Ademas, siempre que se indique la cantidad de poliinsaturados
y/o monoinsaturados y/o el indice de colesterol, también debera
indicarse la cantidad de acidos grasos saturados, si bien esta
indicacién no constituir4d, en este caso, una declaracion con

arreglo al apartado 2.

Articulo 5

El valor energético que se declare se calculard mediante los

siguientes factores de conversion:

- Hidratos de carbono (salvo 4 kcal/g - 17 KJ/g los
polialcoholes):

- Polialcoholes: 2,4 kcal/g - 10 kd/g

- Proteinas: 4 kcal/g - 17 kd/g
- Grasas: 9 kcal/g - 37 kd/g
- Alcohol (etanol) 7 kcal/g - 29 kd/g
- Acidos orgénicos: 3 kecal/g - 13 kJ/g
- Salatrim: 6 kcal/g — 25 kd/g
- Fibra alimentaria 2 kecal/g - 8 kd/g
- Eritritol O kcal/g - 0 kd/g

A fin de calcular con mayor precisiéon el valor energético de los
productos alimenticios, la Comisién adoptard las disposiciones
relativas a las modificaciones de los factores de conversion

contemplados en el apartado 1 y a la inclusién en la lista que
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figura en dicho apartado de sustancias que pertenezcan a una
de las categorias de nutrientes mencionadas en el mismo o
sean componentes de los mismos, asi como a sus factores de
conversion. Estas medidas, destinadas a modificar elementos no
esenciales de la presente Directiva, se adoptardn con arreglo al
procedimiento de reglamentacion con control contemplado en el
articulo 10, apartado 3.
Articulo 6

1. La declaraciéon del valor energético y del contenido de nutrients
o0 sus components deberd hacerse en forma numérica. Las
unidades que deberan utilizarse son las siguientes:

- Energia: kJ y kcal

- Proteinas:

- Hidratos de carbono: gramos (g)

- Grasas (exceptuando el colesterol): g

- Fibra alimentaria: g

- Sodio: miligramos (mg)

- Colesterol: miligramos (mg)

- Vitaminas y sales minerales: las unidades especificadas

en el Anexo

2. Lainformacién debera expresarse por 100 g6 100 ml. Ademas,

dicha informacion podra darse por unidad cuantificada en la
etiqueta o por porcién, siempre y cuando se indique el nidmero

de porciones contenidas en el envase.

3. De conformidad con el procedimiento establecido en el articulo

10, apartado 2, podréd decidirse que los datos contemplados
en los apartados 1 y 2 también puedan facilitarse en forma de

graficos seguln los modelos que se determinen.

4, Las cantidades mencionadas deberan ser las correspondientes

al alimento tal y como el mismo se vende. Cuando proceda,

se podra dar informacioén al respecto del alimento preparado,
siempre y cuando se indiquen las instalaciones especificas
de preparaciéon con el suficiente detalle y la informacion se
refiera al alimento en el estado listo para el consumo.
a) La informacidén sobre vitaminas y sales minerales también
deberda expresarse como porcentaje de las cantidades
diarias recomendadas (CDR) indicadas en el Anexo para las
cantidades en el apartado 2.
b) El porcentaje de las cantidades diarias recomendadas
(CDR) de vitaminas y sales minerales podra indicarse también
en un grafico. Podran adoptarse normas de desarrollo de la
presente letra, segun el procedimiento que se establece en
el articulo 10, apartado 2.
Siempre que se declare el contenido en azlUcares vy/o
polialcoholes y/o almidén, esta declaracién seguird
inmediatamente a la del contenido de hidratos de carbono, de

la siguiente manera:

- Hidratos de carbono g
de los cuales:
- Azlcares
- Polialcoholes

- Almidén

Siempre que se declare la cantidad y/o el tipo de &cidos
grasos y/o la cantidad de colesterol, esta declaracién seguira
inmediatamente a la del contenido total en grasas, de la

siguiente manera:

- Grasas g
de los cuales:

- saturados g
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a)
b)

c)

- monoinsaturados
- poliinsaturados g

- colesterol mg.

Las cifras declaradas deberan ser valores medios obtenidos,

segun el caso, a partir de:

el andlisis del alimento efectuado por el fabricante;

el calculo efectuado a partir de los valores medios conocidos o
efectivos de los ingredientes utilizados;

los célculos a partir de datos generalmente establecidos y

aceptados.

Las normas de desarrollo del primer parrafo por lo que respecto,

sobre todo, a las diferencias entre los valores declarados vy

los comprobados en los controles oficiales se estableceran de

conformidad con el procedimiento establecido en el articulo 10,

apartado 2.

Articulo 7

La informacién objeto de la presente Directiva debera aparecer
agrupada en un mismo lugar, estructurada toda ella en forma
tabular y, si el espacio lo permitiese, con las cifras en columna.

Si no hubiere suficiente espacio se utilizara la forma lineal.

La informacién se pondra en un lugar visible, en caracteres

claramente legibles e indelebles.

Los Estados miembros se aseguraran de que la informacién
objeto de la presente Directiva aparezca en una lengua que

el comprador entienda facilmente, salvo si la informacién del

consumidor se garantiza por otros medios. Esta disposicion no
obsta para que dicha informacién aparezca en varias lenguas.
3. Los estados miembros no impondran requisitos mas especificos
de los que establece la presente Directiva sobre el etiquetado

de propiedades nutritivas.

Articulo 8

En lo que se refiere a los productos alimenticios que no se presenten
preenvasados a la venta al consumidor final y a las colectividades o a
los productos alimenticios envasados en los lugares de venta a solicitud
del comprador o preenvasados con vistas a su venta inmediata, el
alcance de la informacién que se contempla en el articulo 4, asi como las
modalidades de comunicacién de dicha informacién, podran establecerse
mediante disposiciones nacionales hasta la eventual adopcidon de medidas
por la Comisién. Estas medidas, destinadas a modificar elementos no
esenciales de la presente Directiva completdndola, se adoptaran con

arreglo al procedimiento de reglamentaciéon con control contemplado en

el articulo 10, apartado 3.

Articulo 9

Cualquier medida que pudiera tener incidencia sobre la salud publica
debera adoptarse previa consulta al Comité cientifico de la alimentacién

humana, creado mediante la Decision 74/234/CEE de la Comisién (1).

Articulo 710

1. La Comisién estara asistida por el Comité Permanente de la
Cadena Alimentaria y de Sanidad Animal, creado por el articulo
58 del Reglamento (CE) no 178/2002 (2), denominado en lo

sucesivo «Comité ».
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En los casos en que se haga referencia al presente articulo,
seran de aplicacion los articulos 5 y 7 de la Decisién 1999/468/
CE (3), observando lo dispuesto en su articulo 8.

El plazo contemplado en el apartado 6 del articulo 5 de la
Decision 1999/468/CE queda fijado en tres meses.

En los casos en que se haga referencia al presente apartado,
serdn de aplicacion el articulo 5 bis, apartados 1 a 4, y el
articulo 7 de la Decision 1999/468/CE, sin perjuicio de lo

dispuesto en su articulo 8.

declaracién, de uno o de varios de los siguientes nutrientes:

Articulo 12

ANEXO |

Los destinatarios de la presente Directiva seran los Estados miembros.

Vitaminas y sales minerales que pueden declararse y sus cantidades

diarias recomendadas (CDR) revisar hay nuevos datos

Vitamina A (ug) 800 Cloruro (mg) 800
Articulo 11 Vitamina D (ug) 5 Calcio (mg) 800
Vitamina E (mg) 12 Fésforo (mg) 700
o Los Estados miembros adoptaran las medidas necesarias para Vitamina K (ug) 75 Magnesio (mg) 375
-% dar cumplimiento a la presente Directiva e informaran de ello Vitamina C (mg) 80 Hierro (mg) 14
§ inmediatamente a la Comisién. Dichas medidas se aplicaran Tiamina (mg) 1.1 Zinc (mg) 10
2 de manera que: Riboflavina (mg) 1,4 Cobre (mg) 1
S - ermitan, a mas tardar el 1 de abril de 1992, el comercio
5 P Niacina (mg) 16 Manganeso (mg) 2
c de productos que se ajusten a la presente Directiva; .
< Vitamina B6 (mg) 1,4 Fluoruro (mg) 3,5
- prohiban, con efecto a partir del 1 de octubre de 1993, -
. . Acido félico (ug) 200 Selenio (ug) 55
el comercio de productos que no se ajusten a la presente
. . Vitamina B12 (ug) 2,5 Cromo (ug) 40
Directiva.
Biotina (ug) 50 Molibdeno (ug) 50
., - Acido pantoténico (mg) 6 Yodo (ug) 150
Hastael 1 de octubrede 1995, lamenciénen el etiquetado sobre P g 1o
. . , . . Potasi 2.000
propiedades nutritivas, con caracter voluntario o a raiz de una otasio (mg)

—
S
—

azlcares, 4cidos grasos saturados, fibra alimentaria, sodio, no Por regla general, para decidir lo que constituye una cantidad significativa

. . s . .y H 0, H e
implicara la obligacion que se contempla en los apartados 1 y se considera un 15% de la cantidad recomendada especificada en el

2 del articulo 4 de mencionar la totalidad de estos nutrientes. presente anexo y suministrada por 100g o 100ml o por envase, si éste

3.  El 1 de octubre de 1998 la Comisién transmitira al Parlamento contiene una unica porcion.
Europeo y al Consejo un informe sobre la aplicaciéon de la
presente Directiva. Transmitira, simultaneamente en su caso,

cualquier propuesta de modificacién adecuada.
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ANEXO 11

Definicion de la sustancias que constituye fibra alimentaria y métodos

de andlisis a los que se refiere el articulo 1, apartado 4, letra j)

Definicion de la sustancia que constituye fibra alimentaria
A efectos de la presente Directiva, se entenderd por “fibra alimentaria”
los polimeros de hidratos de carbono con tres o mas unidades
monomeéricas, que no son digeridos ni absorbidos en el intestino humano

y que pertenecen a las categorias siguientes:

- Polimeros de hidratos de carbono comestibles presentes de
modo natural en los alimentos tal y como se consumen,
- Polimeros de hidratos de carbono comestibles que se han

obtenido a partir de materia prima alimenticia por medios fisicos,

(72}
©
>
2
©
£
1
)
4

enzimaticos o quimicos y que tienen un efecto fisiolégico
beneficioso demostrados mediante pruebas cientificas

generalmente aceptadas,

Anexo:

- Polimeros de hidratos de carbono comestibles sintéticos que
tienen un efecto fisiolégico demostrados mediante pruebas

cientificas generalmente aceptadas.
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ALIMENTO: toda sustancia elaborada, semielaborada o en
bruto, que se destina al consumo humano, incluidas las bebidas
y cualquier otra sustancia que se utilicen en la elaboracion,
preparacion o tratamiento de aliemtnos, pero no incluye
los cosméticos, el tabaco ni las sustancias que se utilizan

Unicamente como medicamentos.

AZUCARES: Los aztcares endulzan los alimentos y las bebidas.
Pueden ser afadidos o encontrarse en el alimento de forma
natural. El consumo medio por persona no deberia superar 90g

por dia.

CALORIAS: Las calorias proporcionan la energia que una
persona necesita para “funcionar”. Una persona adulta necesita

de media 2.000 calorias por dia.

CDO: Cantidad Diaria Orientativa. Se refiere a los niveles de
ingesta de energia y macronutrientes cuyo consumo diario
se recomienda a la mayoria de las personas adultas para
mantener una dieta sana. Las necesidades de los adultos varian
dependiendo de su edad, tamafo, niveles de actividad fisica y
otros factores. Por tanto, las Cantidades Diarias Orientativas
no deben ser un objetivo en si mismas, sino que facilitan a los
consumidores una referencia con la que pueden contrastar la

aportacién en macronutrientes que proporciona un alimento.

CIAA: Es la Confederacion de Industrias Agroalimentarias de
la Unién Europea (en inglés, Confederation of the food and the
Industries of the UE).

CODEX ALIMENTARIUS: La Comision del Codex Alimentarius

es un érgano intergubernamental con mas de 170 miembros

en el marco del Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas
Alimentarias establecido por la Organizacién de las Naciones

Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), que tiene por objeto
proteger la salud de los consumidor y asegurar practicas
equitativas en el comercio de alimentos. La Comisién también
promueve la coordinaciéon de todos los trabajos sobre normas
alimentarias emprendidos por las organizaciones internacionales

gubernamentales y no gubernamentales.

El Codex Alimentarius (en latin, cédigo de alimentos) es el
resultado del trabajo de la comisién: un compendio de normas
alimentarias, directrices y coédigos de practicas adoptados

internacionalmente.

CONSUMIDOR: las personas o familias que compran o recicen

alimento con el fin de satisfacer sus necesidades personales.

ENVASE: cualquier recipiente que contiene alimentos para

su entrega como un producto Unicol que los cuvre total o
parcialmente, y que incluye los embalajes y envolturas. Un
envase puede contener varias unidades o tipos de alimentos

preenvasados cuando se ofrece al consumidor.

ETIQUETADO: cualquier material escrito, impreso o grafico que

contiene la etiqueta, acompafna al alimento o se expone cerca
del alimento, incluso el que tiene por objeto fomentar su venta

o colocacién.

EURODIET: es un proyecto financiado por la Comisién Europa

creada para formular de forma cientifica basado en diferentes
recomendaciones de la Unién Europea, como fundamento para

la politica europea de nutricién.

Expertos de las siguientes instituciones son participantes en
el proyecto EURODIET: CIAA, Dole Europe, Euro Commerce,
European Commission, European Dairy Association, European

Heart Network, European Public Health Alliance, European
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Responsible Nutrition Alliance, ILSI Europe, Institute of Internal
Medicine, Institut fir Erndhrungswissenschaft der Technischen
Universitdat Mlnchen, Institut Scientifique et Technique de la
Nutrition et de |I” Alimentation (ISTNA), International Baby Food
Action Network, Karolinska Institutet Sweden, National Institute
of Nutrition (Italy), National Board of Agriculture Sweden,
National Institute of Public Health (RIVM) Netherlands, Nestlé,
Procter & Gamble, Sidzucker, The European Consumers>
Organization (BEUC), Trinity College Dublin Ireland, Unilever,
University College London UK, University of Bordeaux France,
University of Bristol UK, University of Copenhagen Denmark,
University of Pisa Italy, University of Siena Italy, University of
Warwick UK, Valley University UK.

FIBRA: ayuda a mantener saludable el aparato disgestivo.

FLABEL: Food Labelling to Advance Better Education for Life es
un Proyecto europeo que tiene por objetivo estudiar a fondo el
disefo, formato y contenido de las etiquetas de los alimentos y
buscar el método méas comprensible y eficaz para transmitir la

informacién nutricional al consumidor.
GDA: Guideline Daily Amounts. Consultar CDO.

GRASAS: La grasa es una materia lipidica de diverso tipo y
caracteristicas, presente casi exclusivamente en los organismos
animales. La grasa se caracteriza por estar compuesta por

acidos grasos y glicerina.

GRASAS SATURADAS: Entre las diferentes opciones de grasas

existentes de acuerdo a su nivel de saturaciéon, a su composicion

y a la proporcién de acidos grasos, encontramos a las grasas
saturadas (grasas sélidas y nocivas a la salud si estan presentes

en exceso en el organismo).

INGREDIENTE: cualquier sustancia, incluidos los aditivos

alimentarios, que se emplee en la fabricacién o preparacion
de un alimento y esté presente en el producto final aunque

posiblemente en forma modificada.

SODIO: El sodio forma parte de la sal y se relaciona con la

presién arterial y posibles dolencias cardiacas. En las etiquetas
CDO/GDA puede aparecer la cantidad de sodio o de sal (el sodio
se puede convertir en sal multiplicdndolo por 2,5). No obstante,

el porcentaje de equivalencia debe permanecer igual.
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